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na sede da Academia na Avenida da Castelhana, 13, Monte Estoril, 
coordenada pelo Académico Carlos Lopes.

Boas Vindas

Representante da ALA

Sessão de Música, Canto e Poesia

CARLOS LOPES - Pianista, compositor e organizador da sessão

CELESTE CORTEZ - Escritora e Poeta. 

ALEXANDRA VALLE - Cantora, compositora, poeta
MADALENA RUAS - Pianista, compositora

ISABEL ESTEVES - Poeta. Declama poemas de sua autoria e outros

ALEXANDRE PEDRO - Acordeonista, compositor

ANTÓNIO CORTEZ - Cantor amador

EMA ALBA LOBO - Poeta. Declama poemas de sua autoria e outros

MARIANA MORAIS - Pianista, compositora e cantora

E M A  A L B A  L O B O  -  P o e t a . 
Declama poemas de sua autoria 
e outros

Nasceu em 1973 e é natural de Lisboa. O Activismo 
Comunitário, a Educação, a Poesia e a Dança são as suas 
áreas de formação académica e a matéria seminal da sua 
escrita. 
Autora de várias obras poéticas, tem participado em várias 
colectâneas e revistas de poesia. Desde 2011, desenvolve 
Oficinas de Escrita Criativa, Expressão Poética, Escrita 
Autorrealizadora e Book Art.
Fundadora e coordenadora do Terra.Corpo, espaço de 
intervenção sociocultural de Arte Participada, Educação 
Emocional e Ecologia Humana que privilegia o encontro 
entre diferentes linguagens expressivas verbais e não-
verbais. 
Investigadora e professora na Escola Superior de Educação 
do Instituto Politécnico de Setúbal.

ANTÓNIO CORTEZ  -  Cantor 
amador

Hoje com 90 anos, viveu grande parte da sua vida em 
Moçambique. Fez parte dos inúmeros espetáculos da 
Emissora da Beira e da Rádio Pax, até que, ao nascer a sua 
primeira filha, achou que devia ser pai em primeiro lugar, 
deixando a canção para uma ou outra ocasião. Cantou no 
Grande Hotel da Beira, no Casino Moulin Rouge e foi 
escolhido para cantar no Sarau da Grande Noite de “A VOZ 
DE PORTUGAL”, na ida deste jornal a Moçambique.  

Nos anos de 1998 a 2018, esteve integrado na TUNA e nos 
GRUPOS CORAIS  da Universidade Sénior de Sintra, 
incluindo no grupo de Jograis. 
Ocasionalmente tem cantado em festas de amigos e, nas 
aulas de Cultura Geral-Poesia-História, que sua esposa 
leciona, como voluntária, em Cascais desde Setembro 
de 2018.

MARIANA MORAIS - Pianista, 
compositora e cantora

Jornalista, cantora e pianista.

Nasceu em Tavira em 1992

Estudou Comunicação Social e Cultural na Universidade 
Católica Portuguesa, com Mestrado em Comunicação, 
Televisão e Cinema.

Completou o 8ºgrau do curso de piano pelo Conservatório 
Regional Maria Campina, em Faro.

Atualmente é jornalista na RTP1 e atua em banda e a solo.



ISABEL ESTEVES - Poeta. Declama 
poemas de sua autoria e outros

Jurista, escreve poesia, e tem participado em diversas 
coletâneas deste estilo literário, bem com tem publicada a 
sua Antologia Poética, e respetiva tradução para língua 
Inglesa, e com a sua nova obra, Obra Completa e Traduzida, 
a sair brevemente. Tem como mote o muito sentir 
profundamente, a autenticidade, e a lealdade.
Desde cedo, dedicou-se a escrever poesia, com uns breves 
e n s a i o s  c o m  a  e s c r i t a ,  m a s  c o m  a  m a t u r i d a d e 
desenvolveu-se a escrita poética, e tem como base os seus 
sentimentos, pensamentos e as suas reflexões, como uma 
inspiração e guia espiritual, um chamamento vital, uma 
paixão!
Nasceu em Lisboa, em 1970, licenciou-se em Direito pela 
Faculdade de Dire i to  da  Univers idade de  L i sboa 
posteriormente com várias pós-graduações.

MADALENA RUAS  -  Pianista, 
compositora
www.reverbnation.com/mruas

Pianista, Compositora, Professora e Facilitadora de 
Transformação Pessoal. 
Terminou o Curso Superior de Piano no Conservatório de 
Música de Lisboa, passando depois pela Escola de Jazz do 
Hot Club de Portugal.
Desenvolveu uma atividade profissional diversificada como 
professora de Piano e Formação musical e como pianista 
em diferentes âmbitos de expressão artística como a 
Dança, o Canto Lírico, a Poesia, o Teatro e a Pintura. 
A Composição e a Improvisação tornaram-se verdadeiras 
paixões na sua Vida! Presentemente tem um Projeto a solo 
e Integra como compositora e pianista vários projetos.
O Caminho do Autoconhecimento é  uma escolha 
consciente que iniciou há cerca de vinte anos em áreas 
como a Astrologia, a prática do Yoga, da Biodanza e da 
Meditação.

A L E X A N D R E  P E D RO  -  A co r -
deonista, compositor

Actor, Musico, Compositor
Nasceu em Lisboa em 1976
Concluiu o Curso de Artes e Animação Circense em 1999, 
a n o  e m  q u e  i n i c i o u  a  s u a  a c t i v i d a d e  m u s i c a l 
profissionalmente com o Grupo Ensemble JER. Estudou 
piano na Escola de Jazz do Seixal.  Fez vários workshops de 
percussão: africana , medio oriente e indiana.
Desde 2010 estuda acordeão que escolheu como 
instrumento de eleição.
Ao longo de sua carreira profissional compôs também 
música para Teatro.  Part ic ipou em bandas como: 
Sonoplástica, Ensemble JER, Khalil Ensemble, Surien, LOQ.
No ano 2016 gravou o seu álbum com o Trio LUMO.
Actualmente toca com o Dueto ACORDAR ( projeto 
originais ) e com a Banda EX VOTOS ( projecto de Originais )

Nasceu em 1959, em Tramagal.
Músico auto-didacta esteve desde cedo ligado à música 
em diversas iniciativas, nomeadamente de criação de 
músicas originais. 
A u t o r  t a m b é m  d e  d i v e r s a s  p o e s i a s  p r e m i a d a s 
internacionalmente, é membro da Académie Européenne 
des Arts e Académico da ALA - Academia de Letras e Artes 
de Cascais
Dedica-se ainda à escrita de livros de filosofia e a terapias 
holísticas.
É licenciado em Engª Electrotécnica pelo Instituto Superior 
Técnico e tem uma pós graduação em Gestão e Marketing 
pela Universidade Católica de Lisboa.

Reside atualmente no concelho de Cascais
C A R L O S  L O P E S  -  P i a n i s t a , 
compositor
www.carlos-lopes.com

CELESTE CORTEZ  -  Escritora e 
Poeta
Blog: celestecortez.blogspot.com

É escritora de romances, poesia e literatura infanto-juvenil. 
Nasceu em Portugal, viveu em Moçambique e na África do 
Su l ,  estudou na  Univers idade Witwatersrand no 
Departamento de Línguas modernas. 
Foi bancária e empresária. Docente como voluntária, em 
Academias e Universidades Sénior, de Cultura Geral, 
Poesia, Historia e Estudos Africanos. Coordenadora de 
eventos culturais, com predominância para canto-música-
poesia. É académica de diversas academias, em Portugal, 
Brasil, Suiça. Na ALA é atualmente Diretora de Protocolo. 
Tem diplomas de texto e poesia, com destaque para o 
prémio Machado de Assis e poeta Cláudio Manoel da 
Costa. Publicou o romance O MEU PECADO, o romance 
MÃE PRETA; 2 livros infanto-juvenil; 1 livro de poesia 
aldravista. Tem ainda 27 livros para publicar.

ALEXANDRA VALLE - Cantora, 
compositora, poeta
@alexandra.valle_music (youtube)

Iniciou os seus estudos académicos e artísticos aos seis 
anos de idade no Conservatório Calouste Gulbenkian, 
tendo-os prosseguido depois, no Conservatório de Música 
do Porto e ESMAE, concluindo os Cursos de Violino e de 
Canto. Ao longo da sua carreira artística, fez concertos de 
M ú s i c a  d e  C â m a ra  a  s o l o  e  n o u t ra s  fo r m a ç õ e s 
instrumentais, no domínio da música erudita renascentista, 
barroca e romântica, entre outros.
Desempenhou funções docentes na Universidade do 
Minho e em estabelecimentos do ensino oficial e privado. 
Actualmente, através da composição e improvisação vocal 
que desenvolve, interpreta música em Canto Solo com ou 
sem percussão. O canto terapêutico holístico, o bio-
magnetismo e a escrita poética, são igualmente veículos 
importantes que muito preza para manifestar , …, a arte de 
bem viver!


